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משפחות מיוחדות 

קבוצה חברתית לאנשים  עיריםדון צמוע
ע"ש אור גרינפלד ז"ל מיוחדים  בגריםמתו

| בקמפוס 08.09 | 17:00 ימי ד' |  | אחה”צ | בקמפוס 07.09 ימי ה’ |

ביישנות, עם 18-29 בני לצעירים מיועדת הקבוצה ם,החברתייגליםהמעאת ונרחיב ירנכיחד
הרצף, על עצמי, ביטחון חוסר ,חברתית חרדה  ותקשורתיות, חברתיות מיומנויות ונתרגל נלמד

קושי נפשי, לקויות למידה.  םמיוחדי צרכים בעלי 12-18 בגילאי וערלנ
 ד גבוהה.ברמת תפקו

מיכל גרינברג מותת לבב,ע דוריאביג אופיר ה:מנח

דש לתושב/ת רחובות₪ לחו 160  דש לתושב/ת רחובות₪ לחו 160

דש לתושב/ת חוץ₪ לחו 200 דש לתושב/ת חוץ₪ לחו 200

דנה לאבותס  דרמהפסיכו קבוצת
דים על הרצףליל דיםמיוח דיםהות ליללאימ

| בקמפוס 17.10 | 21:00-19:30 ימי ג’ |   | בקמפוס | 16.1020:00 ימי ב' |

והמורכבויות הקשיים את בקבוצה לחקור מוזמנים
 אפשרתמ בסביבה דמיוח לילד הורות של 

 יעלסי אף םקשייה את לדבר וכלנ בה ה,מכילו
 ונות.ולקבל תשובות ופתר

 מנחה: זיו נבון

 מפגשים ₪6 |216

 ךבתו י,ויצירת טניספונ ם,ח במקום ףלעו בואי
 ץהניצו את גלותול קלשח מה,מעצי צהקבו
 ןבי הנע יח גשבמפ שנוצר קסום במרחב ך,שב

 ור וקבוצה.ף ותנועה, סיפן, גותיאטרו
 ריתה: אביבית שטמנח

 ₪ לתושב/ת רחובות 216
 ₪ לתושב/ת חוץ 256

 >>לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה
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משפחות מיוחדות 

 מאא ן עםזמ מגיע גם לי 
 י ושלךן שלזמ

 | בקמפוס | 12.1116:00 ימי א' |

ומיוחד. משותף כותאי בזמן ונתחבר נתקרב
אהבה עם זרקור ונשים היחסים מערכת את נחזק 

 סל את נרחיב בחיים. שלנו הקטנ/ה לשותפ/ה 
 כלים ההורי.ה

 מנחות: נטלי בר אור וריקי פרץ

 מפגשים ₪6 |216

 מעברים ושינויים

 ן שני בתיםלים בימבולב
 דה וגירושיןי פרייכתהלם בה להוריסדנ

 ס| בקמפו | 11.1020:00' |י דימ

ורשוד רבים אתגרים מציב דהפרי ךתהלי
 דנהבס דשה.ח למציאות גללהסת מאיתנו 

 םע להתמודדות םמעשיי םוכלי דעי ותקבל
 האתגרים.

 מית וייסמנחה: כר

7 | ₪  םגשימפ 227

 התחזקותממשבר ל

| י אימ  ס| בקמפו 20:30' | 15.10

 ןולא כיום כהורים שלנו דהתפקו על נתבונן
עקרונות ישהבחמ דנתמק להגיע. םאפישו ואנ

 מנהיגות ת,שותפו ההורות: משמחו דלמו של 
 והנהגת עצמאות בה,אה הבעת ת,אניהומ

 כללים.

 גשיםמפ 6 ג |₪ לזו 266/ ד₪ ליחי 216

 >> לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 ונערות ם / נשיםם ובניגברי

 גברים מעגל מעגל אבות ובנים

| 20:30|'י אימ ס| בקמפו ' | 15.10 | 18:00י אימ  ס| בקמפו 29.10

אב ןבי שרהקקלחיזו "קשוב א"אב גשימפ
 ירנכ ""הישרדות בפעולות התנסות ךדר לבנו. 

ורהמד הדלקת תרגול ן,הב את ולעומק שמחד
 ימ גרואת 'בסאג פיתות הכנת ד,אח ורגפר עם 

 .10-14 םגילאיקרח. לבנים ב
 הראל לופו ה: נורימנח

 הזמנה לבדוק דפוסים אישיים במרחבי האבהות,
 ירה ועוד.ת, קריזוגיו
 םגלות רבדים חדשיוש ולאפשר לפגגל מהמע

 ולהתפתח. לם לגדווכו, ומתבעצמ

 ןברגשטיי גלעד ה:מנח

 גשיםמפ ₪6 |216

 ן אמהותמועדו
 דהלאחר לי

 חוויות סירני| ב 09:30 ימי ב' |
 חדשהחובות החוויות ר| ב 09:30 ד' | ימי

טנה,קר קיל בארוחת בוש נתחל מפגבכ
 הנפש. נזין את הגוף ואת 

 ינוקות.ת לאמהות ותהרצאות מותאמו
י התפתחותי ומעגל אמהות.ליוו

 פרחן מדהלה מנחה: הילה 
גשיםמפ ₪6 |180

 08-9310700 חוויות סירני: 
 08-6366171 דשה:ת החחוויות רחובו

 גשיםמפ ₪8 |288

 אחת יכולה! כל
 מיתדנה להגנה עצס

 ס| בקמפו | 26.1020:00|'י הימ

את לסיים כדי לעשות מה לדעת צהרו
 ?ח עבורךהכי בטו הסיטואציות באופן

 םכלי בלנהותק דנאלס שלך הבת םע יהרשמ
 גנת יותר!ה ומולהתמודדות בטוח

 אסא מנחה: נופר

 גשיםמפ 2 ה |ונער א₪ לאמ 90

 >>לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה



 

 

 

  

 

 

 

 גיל ההתבגרות

 בגרותהתאת גיל ה לוםעבור בשל
 דנה בזוםס

 | 02.1120:30' |י הימ

יהעצמ ביטחונם את נעצים דכיצ ברנד
 ךתו וגבולות םחוקי בנצי ךואי ך,הער ותחושת 

 ה על יחסים טובים.שמיר

 הראל ה: מיכלמנח

 גשיםמפ 5 ג |₪ לזו 230/ ד₪ ליחי 180

 לבגרות גשר
 כלים הוריים לגישור

 ס| בקמפו | 21.01.2420:00' |י אימ

 ור,ישהג מעולם ותובנות םכלי ולבתרג קנעסו
 קשורתבת חלטותה וקבלת דעות יחילוק ולניה
 המתבגרים. עם

 ןמן רביצוקר לגהאו מנחה:

 גשיםמפ 5 ה |ת הקליטחלקד מ₪ בסבסו 60

 יסודי

 דבריםרצים ומ

 כון ויצמן| במ 09.10 ימי ב' |

מוזמנים 9-12, יילאבג למתבגרים הורים
 העירונית, הריצה לקבוצת ילדיהם עם להצטרף 

 היחסים מערכת קוחיזו יופנהג ושרהכ ורלשיפ
 ם למתבגרים.ן ההוריבי

 לזרימנחה: שני יו

 גשיםמפ 8 ה |ולנער/ ה₪ להור 350

 >> לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה



 

 
 
 
 

 

 

  

  

 

 יסודי

מויהעולם הס
 החושי הוויסות של 

 | בזום | 11.1020:00 ימי ד' |

להתנהגויות חדשה, ראייה זווית יאפשר הקורס
להורים פרקטיים כלים וייתן נוער ובני ילדים של 

 יתר ,רגשיות תת – החושים עולם חינוך. ולאנשי 
 רגישות וחיפוש. תופעות נלוות, עיבוד שמיעתי,

 כניקות זיהוי.כלים וט ,תוכנית צמצום גירויים
 מי גזולימרצה: ר

 מפגשים 5 ₪ לזוג | 230 ₪ ליחיד / 180

 מאותמוכנות לעצ

 | בקמפוס | 16.1020:00 ימי ב' |

תוך הדאגה את בהדרגה לשחרר נלמד בסדנה
 טמון ההצלחה סוד כוון.ומ עמוק קשר בניית 

 בטיב הקשר.

 מנחה: אורית יוסף

 מפגשים 5 ₪ לזוג | 230 ₪ ליחיד / 180

 דיםהורים ליל קבוצת
 וריכוז בעלי הפרעת קשב

 | בבי"ס וייצמן ' | 07.11 | 20:45ימי ג
 | בבי"ס בגין | 08.1120:45 ימי ד' |

הטמונים כוחותל המודעות את יעלו ההורים
שלו העצמי הדימוי את להעלות כיםובדר בילד 

 מעשיות וטכניקות מצבים יתורגלו דרכם. 
 בהתמודדות בחיי היום יום. שיסייעו להורים

 מורלי פישר מנחה:

 מפגשים 7 ₪ לזוג | 302 ₪ ליחיד / 252

 הוריתלחה הקוד ההצ

 | בקמפוס | 16.1020:30' |ימי ב

 םע בהורות להתמודדות וכחתמ טהשי דנלמ
 םכלי 5 באמצעות תנההמש המציאות יאתגר

 ואת האוטומט את לנהל לנו שיעזרו םמעשיי
 ס שלנו.הכע

 רוט מנחה: ענבל

 גשיםמפ 5 ג |₪ לזו 230/ ד₪ ליחי 180

 >> לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה



 

   

 הגיל הרך

הרך בגיל לתאומים הורות  נןהורות - להתכוהכנה ל
ג ופרטזו דהלאחר הליד ליום שביח

| בקמפוס | 20.1220:30 ימי ד' |   | בזום | 18.1020:30 ימי ד' |

 ם,הצפויי הדרך יואבנ להורות המעבר את נכיר
דש,הח יהמשפחת אוהת ההורית זהותה ושגיב

קוחיזו ההורי דהתפקי ק,ינוהת יצרכ הבנת 
 ת של ההורה.והוודאו תחושת הביטחון 

 לייןה: ליאת קמנח

 גשיםמפ 6 ג |₪ לזו 266/ ד₪ ליחי 216

כל של האישית הזהות הגיבוש בחשיבות נדון
בין הנפרדות לטיפוח כיםדר כירנ ילד, 

המיוחד הקשר על שמירה לצד התאומים 
 שביניהם. 

 דיה כץמנחה: קלאו

 מפגשים 5 ₪ לזוג | 230 ₪ ליחיד / 180

 וכניות חינוךת

הורות בגינה  עבריםמ
ם להוריםכלי  יספר יסוד יבבת

השתלמות יועצות
 סדנאות והרצאות לגיל הרך וגני ילדים 
 סדנאות והרצאות בבתי הספר היסודיים

 סדנאות הורים וילדים בחטיבות ובתיכונים

כונההורות בגינה - הנחיית ההורים מגיעה לש
 והתייעצות לשיח כז,המר של המנחות צוות עם 

 ללא עלות כם בהורות |על מה שמטריד את

 >> לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה



 הורים כתדרתוכנית לה
 י הילדיםגנספר וי הבבת

 דרכה:ן עבור המנהלות, יועצות וההורים לליווי והאנחנו כא

 המרכז העירוני בשיתוף מנהל החינוך מציע לכם:

 ⋅ הרצאות חד פעמיות להורים בנושאים מגוונים.

 כות משמעותיות להורים ולילדים.כה, ליווי והפקת הדר⋅ הדר

 כוז, חרמות, מתבגרים, הורים, קשב ורי⋅ סדנאות הורים בנושאים הבאים: משפחות מיוחדות

כים ועולם דיגיטלי, מיניות ועוד., מסגרושים ומתגרשים
הילדים. בשיתוף גם ו/או להורים והכוונה עזרה לייעוץ שזקוקות למשפחות ופרטני אישי ליווי ⋅ 

 הבאה הלימודים בשנת אצלכם גם ולהתארח פועלים אנו בה הספר בתי לקבוצת אתכם לצרף נשמח 

 דים של בית הספר.עם תוכנית ליווי מותאמת לצרכים הייחו

 4 שלוחה 08-9459397 ן:צרו עמנו קשר בטלפו

 >> לחץ כאן לפרטים נוספים ולהרשמה


